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KINDERN UND JUGEND-
LICHEN DEMENZ ERKLAREN

Warum ist Oma so ko-
misch und fragt Mama so
oft, was zu tun ist? Opa
sucht dauernd seinen
Autoschliissel und Papa
sagt, dass er den nicht
mehr braucht! Warum
muss ich Oma erkldren,
wie die Kaffeemaschine
funktioniert? Ich trinke
doch keinen Kaffee. Und
letztens hat Opa mich
angeschrien, dass ich lei-
se sein soll! Sonst hat er
sich doch immer gefreut,
mich zu sehen.

Erwachsene Bezugsperso-
nen denken oft, dass Kin-
der die Veranderungen bei
nahestehenden Angehori-
gen nicht bemerken oder
damit nicht umgehen kon-
nen. Aus Beobachtungen
kann man allerdings eher
das Gegenteil feststellen!
Kinder sind feine Beobach-
ter und merken sehr wohl,
wenn Erwachsene sich ,an-

ders” verhalten. Wunderbar
ist auch, dass Kinder nicht
bewerten, was man tut und
was nicht. So wie viele Kin-
der eben manchmal Blod-
sinn machen, tun dies mit
zunehmender Demenzer-
krankung auch Erwachsene.

Die Suppennudeln mal
mit der Gabel versuchen?
Warum nicht? Im Pyjama
zum  Nachmittagskaffee
kommen? Schmeckt doch
trotzdem gut!

Wir sollten uns nicht scheu-
en, Kindern zu erklaren,
was passiert, wenn jemand
eine dementielle Diagnose
hat. Doch versuchen Sie es
in kindgerechter Sprache zu
tun. Bringen Sie Kinder und
Jugendliche ganz bewusst
zu den Besuchen zu Oma
und Opa, Tante und Onkel
mit - egal ob nach Hause
oder im Pflegeheim. Sehr
oft freuen sich Menschen
mit Demenz Gber jungen
Besuch und kénnen auch
zeigen, wie kompetent sie
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auch noch im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen
sind.

Sollte die Demenzerkran-
kung zunehmen und die
Menschen mit Demenz den
Besuch von Kindern und Ju-
gendlichen  beunruhigend
finden, weil es vielleicht mal
lauter oder wuseliger ist,
dann konnten Sie mit zwei
Erwachsenen zu Besuch
kommen, von denen sich
einer abwechselnd um den
demenzkranken Menschen
und um das Besuchskind
kimmert. Viele Beschafti-
gungsideen passen auch fur
Menschen mit Demenz und
fur Kinder gleichermaBen
wie z.B. ausmalen, Handar-
beitskisterl sortieren, in Zeit-
schriften blattern oder diese
Blatter dann falten, Haare
frisieren und flechten, und
vieles mehr.

Die vertrauten Rollen dre-
hen sich um und Kinder
bemerken dies. Oft fallt
es schwer Erklérungen zu
finden, die Kinder und Ju-
gendlichen verstehen!

Es gibt sehr gute Biicher und
Kurzfilme, die sich damit be-
schaftigen wie man Kindern
und Jugendlichen Demenz
erklaren kann. Auch auf
ausgewahlten Homepages
gibt es gute Informationen
dazu!

Bitte blattern...
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Hier eine kleine Auswahl
davon:

. ist eine Informationsseite
fur Jugendliche rund um das
Thema Alzheimer.

,Oma ist so komisch...”

Es ist nicht leicht, wenn Sie
lhren Kindern etwas erklaren
sollen, was Sie selbst nur un-
gern realisieren: lhre Mutter
oder lhre Schwiegermutter ist
nicht mehr derselbe Mensch
wie friher, sie ist an Demenz
erkrankt. Aber statt die Kin-
der zu schonen und ,,um den
heiBen Brei herum” zu reden,
ist es auf jeden Fall wichtiger,
sie behutsam mit der Wirk-
lichkeit zu konfrontieren.
Denn hier gilt wie so oft: Kin-
der verstehen mehr, als wir
annehmen.

Wie aber erklart man Kin-
dern, warum ,, Oma plétzlich
so komisch” ist? Diese Infor-
mation soll lhnen als Eltern
lhre Aufgabe einfacher ma-
chen.

.was-hat-oma.de” heift ein
interaktives Lernspiel, wel-
ches das Krankheitsbild De-
menz kindgerecht und auf
spielerische Art und Weise
erklart. Das Spiel gibt prakti-
sche Tipps fur den Umgang
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mit an Demenz erkrankten
Grof3eltern.

Die Webseite der afi-kids ist
speziell fir Kinder gemacht.
Anhand einer Familie wer-
den alle Probleme bzw. The-
men, die im Zusammenleben
mit Menschen mit Demenz
auftreten, gezeigt. In einer
ihrem Alter entsprechenden
Sprache wird ihnen unter an-
derem erklart, was sich hinter
dem Begriff Alzheimer ei-
gentlich verbirgt.

Videolinks sind hier zu fin-
den:
https://www.alzheimer-bw.
de/demenz-mehr-erfahren/
kindern-demenz-erkiaeren/
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Die Geschichte vom Fuchs,
der den Verstand verlor, 4-6
Jahre

ISBN: 978-3407795588

.Es war einmal ein alter Fuchs
ohne Verstand.

Er wusste nichts und fahlte
nur.

Er fGhlte, wenn jemand seine
Wunden leckte.

Er fOhlte, wie es ist, keinen
Hunger zu haben.

Er liebte es, wenn die jungen
Fuchse von der Jagd erzahl-
ten.

Er mochte ihre Tricks, vor al-
lem den mit dem Strohhalm.

Ein paar Dinge fielen ihm
schwer:

Er konnte sich keine Namen
merken.

Er fand den Weg nach Hause
nicht.

Er schlief nie gern allein.
Aber das musste er auch
nicht.”

(Die Geschichte vom Fuchs,
der den Verstand verlor, Mar-
tin Baltscheid)

Weitere Buchempfehlun-
gen:

.Demenz, ist das ein Tier wie
Krebs?”, 7-12 Jahre
ISBN: 978-3808007556

Kuddelmuddel in Omas Kopf,
4-6 Jahre
ISBN: 978-3522303293

Opa Rainer weif3 nicht mehr,
5-7 Jahre
ISBN: 978-3957280640

Mein Andersopa, 5-7 Jahre
ISBN: 978-3446260573

Als Oma seltsam wurde, 4-6
Jahre
ISBN: 978-3407761200



